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Advents-Tennisläger för vuxna 
 

lördag, 29. och/eller söndag, 30. november 2025 i Trosa 
 

Ta med dina tenniskompisar på en rolig och utvecklande träningshelg! 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Du kan välja en eller två dagar, lunch ingår 
 

lördag, 29. november 2025 
Tema: Förbättra ditt dubbelspel; från speluppbyggnad till avslut med drills och roliga dubbel övningar 
 09:45 samling/uppvärmning i Trosa Racketklubb, Industrigatan 15 
 10:00 – 12:00 tennisträning 
 12:30 – 13:30 lunch hos Trosa Racketklubb, arrangerad av SwiSwe Tennis 
 14:00 – 16:00 tennisträning 
 

söndag, 30. november 2025 
Tema: Förbättra ditt singelspel; från speluppbyggnad till avslut med drills och roliga singel övningar 
 08:45 samling/uppvärmning i Trosa Racketklubb, Industrigatan 15 
 09:00 – 11:00 tennisträning 
 11:30 – 12:30 lunch hos Trosa Racketklubb, arrangerad av SwiSwe Tennis 
 13:00 – 15:00 tennisträning 
 
 

Priser 
- lördag och söndag, 29. och 30. november 2025  

(8 timmar tennisträning med två luncher); 3’090.00 kr per person 
 

- lördag, 29. november 2025 (4 timmar tennisträning med lunch); 1’590.00 kr per person 
 

- söndag, 30. november 2025 (4 timmar tennisträning med lunch); 1’590.00 kr per person 
 
 

Anmälan och betalning 
Anmäl dig nu. Fyll i anmälningsformuläret och skicka den till info@swiswetennis.com (klicka här).  

Max 8 spelare. ”Först till kvarn” gäller. Betala till Swish nummer 1235318407 senast den 21.11.2025. 
 

- du behöver en egen olycksfallsförsäkring, SwiSwe Tennis har inget ansvar vid olycksfall 

- avbokning upp till 72 timmar innan läger debiteras 50% av lägerkostnaden / avbokning upp till 24 timmar innan 
läger debiteras 75% av lägerkostnaden, om platsen ej kan fyllas av annan spelare! 
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