' . SwiSwe Tennis
Eva-Lena Daun / Petra Kaspar-Hitz
Fejbol

‘ ' Stensangsvagen 15
649 91 Sparreholm

Tennislager / Tennistraning for vuxna i Nykoping
sondag, 29. mars 2026

Vill du ha kul, utvecklas och utmana dig sjalv? Trana med engagerade och
valutbildade tranare?
Anmal dig hit! Ta garna med dina tenniskompisar ocksa!
Passar saval for aktiva motionarer som for tavlingsspelare!

Plats: Nykopings Tennisklubb, Idrottsvagen 12, 61162 Nykoping
Tranare: Eva-Lena Daun och Petra Kaspar-Hitz, SwiSwe Tennis

2 timmars pass
(du kan valja ett eller tva tennispass)

Pass 1: sondag, 29. mars 2026 (10:00 — 12:00)
Tema:Utveckla ditt singelspel (effektiva grundslag, serve och taktisk speluppbyggnad)

Pass 2: sondag, 29. mars 2026 (14:00 — 16:00)
Tema:Utveckla ditt dubbelspel (speluppbygnad, taktik och effektivt attackspel)

Priser
1 pass (2 timmar tennistraning);  700.00 kr
2 pass (4 timmar tennistraning); 1°390.00 kr

Anmalan och betalning

Anmal dig nu. Fyll i anmalningsformularet och skicka den till info@swiswetennis.com (klicka
har). Max 8 spelare per pass. "Forst till kvarn” galler. Max. 4 spelare/bana, med fokus pa din
utveckling!

Betala till Swish nummer 1235318407 senast den 22.03.2026.

= du behéver en egen olycksfallsférsékring, SwiSwe Tennis har inget ansvar vid olycksfall

= avbokning upp till 72 timmar innan ldger debiteras 50% av lagerkostnaden / avbokning upp till 24 timmar innan
ldger debiteras 756% av ldagerkostnaden, om platsen ej kan fyllas av annan spelare!
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