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Tennisläger/Tennisträning för vuxna  
hos Trosa Öbolandets Tennisklubb 

med SwiSwe Tennis 
 

16/17 maj 2026 och 30/31 maj 2026 
 

Vill du ha kul, utvecklas och utmana dig själv? Träna med engagerade och  
välutbildade tränare? Anmäl dig hit! Ta gärna med dina tenniskompisar också! 

Passar såväl för avancerade spelare som glada motionärer! 
  

 

  

 

 
 

  Trosa Öbolandets TK, Rävuddsvägen 1, 61931 Trosa 
 

Tränare: Eva-Lena Daun och Petra Kaspar-Hitz, SwiSwe Tennis 
 

2 timmars pass 
 

16 maj 2026 (lördag): Pass 1: 10:00 – 12:00 (mer avancerade spelare) 
 Pass 2: 12:00 – 14:00 (goda glada motionärer) 
 

17 maj 2026 (söndag): Pass 1: 10:00 – 12:00 (mer avancerade spelare) 
 Pass 2: 12:00 – 14:00 (goda glada motionärer) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
 

30 maj 2026 (lördag): Pass 1: 10:00 – 12:00 (mer avancerade spelare) 
 Pass 2: 12:00 – 14:00 (goda glada motionärer) 
 

31 maj 2026 (söndag): Pass 1: 10:00 – 12:00 (mer avancerade spelare) 
 Pass 2: 12:00 – 14:00 (goda glada motionärer) 
 

Tema 
Utveckla din känsla, teknik och taktiska spel och utveckla din snabbhet, placering och nätspel 
 

Pris 
Medlem: 650 kr/pass (2 timmar tennisträning)   /   icke medlem: 700 kr/pass 
 

Anmälan och betalning 
Anmäl dig nu. Fyll i anmälningsformuläret och skicka den till info@swiswetennis.com. 
Max 8 spelare per pass. ”Först till kvarn” gäller (medlemmar har förtur). OBS! Medtag eget vatten för 
träningen! 
Swisha avgiften till swish nummer 1235318407 efter träningen. 
 

För medlemskap i Trosa Öbolandets Tennisklubb ansök på webbsidan MATCHi.se, där vi har 
erbjudande för NYA medlemmar. För mer info om klubben kontakta gärna Kerstin på 070-399 19 57. 
 

Välkommen till en intensiv, utvecklande och rolig tennisträning med Petra och Eva-Lena! 
 

- du behöver en egen olycksfallsförsäkring, SwiSwe Tennis har inget ansvar vid olycksfall 

- avbokning upp till 72 timmar innan läger debiteras 50% av lägerkostnaden / avbokning upp till 24 timmar innan läger debiteras 75% av 
lägerkostnaden, om platsen ej kan fyllas av annan spelare! 

mailto:info@swiswetennis.com
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