‘ . SwiSwe Tennis

Eva-Lena Daun / Petra Kaspar-Hitz

Fejbol
Stensangsvagen 15

649 91 Sparreholm

SWISWE TENNIS (Sverge)

Vill du ha kul, utvecklas och utmana dig sjalv? Trana med engagerade och
valutbildade tranare?
Anmal dig hit! Ta garna med dina tenniskompisar ocksa!
Passar saval for aktiva motionarer som for tavlingsspelare!

Tennislager/Tennistraning for vuxna hos Hono Tennisklubb
21 till 23 augusti 2026

Vilka ar vi Eva-Lena Daun Petra Kaspar-Hitz

e ar svenska fran Vasteras, men bor nu ar schweiziska, men pratar svenska och
i Sparreholm. bor nu i Sparreholm, tidigare Strangnas.
Tidigare professionell spelare,
flerfaldig svensk mastarinna, tidigare Flerfaldig schweizisk mastarinna,
rankad no 1 i Sverige (veteraner), europamastare inomhus i dubbel,
kvartsfinalist i veteran VM. tidigare rankad no 1 i Schweiz
Hogsta tennis tréanarutbildningen i (veteraner), kvartsfinalist i veteran VM.
Sverige, 6ver 30 ars erfarenhet som
chefstranare, tidigare distriktstrénare Hbg tennis tranarutbildning fran Schweiz
och nationell férbundstranarutbildare. och Osterrike. Wettkampftrainerin C,
Var tidigare landslagskapten for F12- staatlich gepriifte Tennislehrerin Austria
F14 i Sverige. Har fatt utmarkelsen (trénarutbildning B niva ITF Gold)

“arets tennistréanare” i Sverige

2 timmars pass
(du kan valja ett till fyra pass)

Pass 1 fredag, 21 augusti 2026 (16:00 — 18:00)
Tema: ”Taktik och spelstrategi singel” = bli en smartare tennisspelare!

Pass 2 lordag, 22 augusti 2026 (10:00 — 12:00)
Tema: ”Spelstrategi och tempovaxlingar” = anvéand din kdnsla och teknik!
(lunch tillsammans pa H6né) ??

Pass 3 lordag, 22 augusti 2026 (14:00 — 16:00)
Tema: ”Attackslag och nétspel” = bli en farligare och vassare spelare!
(middag tillsammans pa H6né) — Tullhuset??

Pass 4 sondag, 23 augusti 2026 (10:00 — 12:00)
Tema: ”Taktik och spelstrategi dubbel” = spela effektivare ihop!

Priser
- perpass; 840.00 Skr
- alla pass; 3’200.00 Skr

Anmalan och betalning
Anmal dig nu. Fyll i anmalningsformularet och skicka den till info@swiswetennis.com (klicka har).
Betala till Swish nummer 1235318407 senast den 16 augusti 2026.

= du behéver en egen olycksfallsférsékring, SwiSwe Tennis har inget ansvar vid olycksfall

= avbokning upp till 72 timmar innan l&ger debiteras 50% av ldgerkostnaden / avbokning upp till 24 timmar innan lager
debiteras 756% av ldgerkostnaden, om platsen ej kan fyllas av annan spelare!

SwiSwe Tennis 073724 02 09 /076 328 94 28
Eva-Lena Daun / Petra Kaspar-Hitz
Fejbol, Stensangsvagen 15 info@swiswetennis.com

649 91 Sparreholm
(Sverige) www.swiswetennis.se
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